
Apoyo virtual de salud mental
"sin cita previa" para los

estudiantes de MHUSD

PARENTS

¿SUS HIJOS ESTÁN

PASANDO UN MOMENTO

DIFÍCIL

EMOCIONALMENTE

DURANTE EL COVID-19?

STUDENTS

¿SIENTE QUE NECESITA

APOYO EMOCIONAL,

NECESITA HABLAR CON

ALGUIEN O SÓLO SE

SIENTE "APAGADO"?

TEACHERS AND
ADMINISTRATORS

¿VE A ALGUNO DE SUS ESTUDIANTES

LUCHANDO CON ATENCIÓN, ENFOQUE O

EMOCIÓN DURANTE EL APRENDIZAJE A

DISTANCIA Y QUIERE HABLAR DE

OPCIONES CON UN PROVEEDOR DE

SALUD MENTAL?

DATE

SAVE
th�

Cuando llame o inicie
sesión en el hipervínculo
asignado, lo colocarán en

la "sala de espera",
nuestro grupo de

asistencia
probablemente estará

atendiendo a otro
estudiante en ese
momento, tenga

paciencia hasta que lo
inviten a unirse.

SI ESTÁ EN UNA CRISIS Y
NO PUEDE ESPERAR
PARA HABLAR CON
UNO DE NUESTROS

PROVEEDORES, LLAME
A COMMUNITY

SOLUTIONS A LA LINEA
DE LA COMUNIDA 408-

683-4118

NOTA: todos los proveedores están obligados por la ley a reportar cualquier abuso o maltrato y están
obligados a seguir todas las leyes de protección de menores.

CONFIDENTIALITY

¿PREGUNTAS?

CONTACTE

CON JULIE

DURAN

408-201- 6065

¡ESTAMOSAQUÍ
PARAAYUDAR!

MOTIVATIONAL MONDAY
Community Solutions
https://zoom.us/j/8934718962?

pwd=VmxTbW4vQXdGTlRuL056dC8xVXgyZz09
Rebekah Children's Services
https://meet.google.com/ery-dhnw-wkw

1st Monday of every month 9:00-10:00 AM
WELLNESS WEDNESDAY

Community Solutions
https://zoom.us/j/8934718962?

pwd=VmxTbW4vQXdGTlRuL056dC8xVXgyZz09
Rebekah Children's Services
https://meet.google.com/nim-nwjj-kyx

1st Wednesday of every month 1:00-2:00 PM

https://zoom.us/j/8934718962?pwd=VmxTbW4vQXdGTlRuL056dC8xVXgyZz09
https://meet.google.com/ery-dhnw-wkw
https://zoom.us/j/8934718962?pwd=VmxTbW4vQXdGTlRuL056dC8xVXgyZz09
https://meet.google.com/nim-nwjj-kyx



